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Netzwerk flr traumatisierte Fliichtlinge
in Niedersachsen e.V.

Hintergrund

Gefluchtete in Deutschland

2,6 Millionen Geflichtete und Asylsuchende in Deutschland zum
Jahresende 2023; tber 350.000 Asylantrage in 2023 gestellt [1,2]

e 977.000 Schutzsuchende aus der Ukraine zum Jahresende 2023
in Deutschland [3]

* Unterschiedliche aufenthaltsrechtliche Bestimmungen fur
Gefllchtete ukrainischer (§24 AUfenthG) und nicht-ukrainischer
Herkunft mit Auswirkungen auf u.a. Aufenthaltsstatus,
Arbeitserlaubnis, Wohnsituation, Anspruch auf medizinische
Versorgung)

Psychische Gesundheit von Gefliichteten

* Erhohte psychiatrische Morbiditat von Gefllichteten zahlreich
belegt (u.a. PTBS, Depression, Angststorungen,, schwerere
psychische Erkrankungen) [4-5]

* Erhohte depressive & angstliche Symptomatik und reduzierte
Lebensqualitat bei ukrainischen Geflichteten, besondere
Vulnerabilitat von Frauen und Kindern [6-8]

* Entscheidender Einfluss postmigrativer Stressoren (z.B.
unsicherer Aufenthaltsstatus, prekare Wohnverhaltnisse,
ausbleibender Familiennachzug) auf Manifestation und
Chronifizierung von psychischen Erkrankungen [9,10]

Methoden

e Daten entnommen der wissenschaftlichen Prozessevaluation von refuKey,
Projektphase 6 (2023)
* Design: multizentrisch, naturalistisch, langsschnittlich

Gefliichtete ukrainischer Herkunft
(n,=17)

Gefliichtete nicht-ukrainischer
Herkunft (n, = 132)

* Stichprobe
(n =149)

Mediation postmigrativer Stressoren auf die psychische Gesundheit
von Gefliichteten (nicht-)ukrainischer Herkunft —
Daten des niedersachsichen refuKey-Projekts
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RefuKey-Projekt

e Ziel: Verbesserung des Zugangs zur psychiatrisch- .
psychotherapeutischen Regelversorgung fur Gefllichtete in
Niedersachsen durch:
* Abbau von Zugangsbarrieren
e Bedarfsorientiertes Versorgungsangebot
* Ausbau transkultureller Kompetenz von Behandler:innen 1.
* Interkulturelle Offnung des Gesundheitssystems

» Stepped-Care-Ansatz: Bildung , kooperativer
Kompetenzzentren®, bestehend aus Psychosozialen Zentren
(PSZ) und naheliegenden Psychiatrischen Fachkliniken, 1
in der Nahe von staatlichen Erstaufnahmeeinrichtungen
* RefuKey-Mitarbeiter:innen als verbindendes Glied zwischen
beiden Instanzen (u.a. Koordination von Patient:innentransfers,
Unterstltzung von klinischem Personal, Fortbildungsangebote
» Kooperation zwischen Netzwerk fir Traumatisierte Gefllichtete
in Niedersachsen
(NTFN e.V.) und DGPPN, finanziell gefoérdert durch das Land
Niedersachsen, seit 2017
* Wissenschaftliche Evaluierung >

Alter M =32.44 (SD = 12.37)
Geschlecht |46% weiblich, 54% mannlich

Bildungsstand | 28% kein Schulabschluss
27% mittlere Schule/Berufsausbildung 29% mittlere Schule/Berufsausbildung

M =36.0 (SD = 14.14)
93% weiblich, 7% mannlich

45% Abitur/Universitat 71% Abitur/Universitat
Familienstand |45% ledig 43% ledig
36% verheiratet/verpartnert 36% verheiratet/verpartnert
Wohnsituation | 52% Gefllichtetenunterkunft/LAB 14% WG
42% Wohnung/Haus 86% Wohnung/Haus
Aufenthaltstitel | 19% glltiger Titel 100% gultiger Titel

Zeit in DE (Mon.)| M = 20.8 (SD = 24.61) M =13.2 (SD = 4.76)

Arbeitssituation |69% keine Arbeitserlaubnis
28% Sprach-/Integrationskurs

86% Sprach-/Integrationskurs

Gefliichtete nicht-ukrainischer Herkunft

Gefliichtete ukrainischer Herkunft
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Kongress

Forschungsfragen/Hypothesen

Gefluchtete ukrainischer und nicht-
ukrainischer Herkunft erleben ein
unterschiedliches Ausmald an
postmigrativem Stress

Gefluchtete ukrainischer und nicht-
ukrainischer Herkunft unterscheiden
sich in Symptomschwere zu
Behandlungsbeginn

Postmigrativer Stress mediiert den
Zusammenhang zwischen Herkunft
(ukrainisch vs. nicht-ukrainisch) und
Symptomschwere zu
Behandlungsbeginn

* Datenerhebung:
* Soziodemographische und fluchtspezifische Informationen durch Basisdokumentationsbogen
wahrend der ersten drei Gesprache (PSZ)/Behandlungstage (Klinik) durch refuKey-Mitarbeitende.
* Psychische Gesundheitsparameter durch international validierte Selbstbeurteilungsfragebogen, in
elf Sprachen Ubersetzt (Arabisch, Dari, Deutsch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Russisch, Serbisch,
Spanisch, Turkisch, Ukrainisch), ggf. mit Unterstitzung durch Dolmetschende auszufillen:
Depressivitat & Angstlichkeit (Hopkins Symptom Checklist 25; HSCL-25_D/A); Somatisierung &
Psychotizismus (Symptom Checklist 90-R; SCL-90-R_P/S); Traumatisierung (Harvard Trauma
Questionnaire; HTQ_16); Postmigrative Stressoren (Post-migration Living Difficulties Checklist;
PMLDC); Wahrgenommene Lebensqualitat (WHO Quality of Life-BREF; WHOQoL-BREF);
Lebenszufriedenheit (Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale; WEMWABS)
* Datenauswertung:
* Chi-Quadrat-Tests fir Vergleich kategorialer soziodemographischer/fluchtbezogener Variablen
* Mann-Whitney-U-Tests fur Vergleich erlebten postmigrativen Stresses
* Mediatoranalysen fur den Einfluss postmigrativer Lebensstressoren auf Zusammenhang zwischen
Herkunft & psychischer Symptomatik

Stichprobenvergleich

 Gefllichtete ukrainischer Herkunft waren signifikant haufiger weiblich

N < Cut-off Cut-off Cut-off Cut-off N < Cut-off Cut-off Cut-off Cut-off [x2(1) = 10.130, p = .001] und hatten ausnahmslos einen sicheren
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Fazit

* Sowohl ukrainische als auch nicht-ukrainische Gefllichtete zeigen zu
Behandlungsbeginn hohe Symptombelastungen (z.T. > 3 SD tUber dem
Normwert)

* Postmigrative Stressoren (z.B. ein unsicherer Aufenthaltsstatus, prequare

Wohnverhaltnisse) haben einen signifikanten Einfluss auf die psychische

Symptombelastung von Geflichteten. Die Reduktion postmigrativer

Stressoren kann positiv zur psychischen Gesundheit und Wohlbefinden

GeflUchteter beitragen und gehort entsprechend dringend adressiert.

Symptombelastung (HSCL_25 D:z=-3.097, p =.002; HSCL_25 A:
z=-3.214, p=.001; SCL 90 P:z=-4.441, p <.001; SCL 90 S:z=-3.159,
p=.002; HTQ_16:z=-3.416, p <.001) sowie ein hoheres allgemeines
Wohlbefinden (z = 2.575, p =.010) und eine héhere Lebenszufriedenheit
(z=2.762, p =.006).

I1l. Das Ausmal’ erlebten postmigrativen Stresses mediiert den Einfluss der
Herkunft der Geflliichteten (ukrainisch vs. nicht-ukrainisch) auf die
Symptombelastung zu Behandlungsbeginn (WEMWSBS: indirekter Effekt
b3*b6 =2.86, KI [.583/5.384]; HSCL 25 D: b3*b6 = -4.85,

KI [-7.499/-2.468]; HSCL 25 A: b3*b6 =-2.32 Kl [-4.073/-.824];
SCL 90 P: b3*b6 =-4.64, Kl [-6.991/-2.563]; SCL_90 _S: b3*b6 =-2.74,
Kl [-4.954/-.585]); HTQ_16: b3*b6 =-4.83, KI [-7.747/-2.323].




